
 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 18 au 22 Mars 
 

 

LUNDI 18/03 MARDI 19/03 MERCREDI 20/03 JEUDI 21/03 VENDREDI 22/03 
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

 
Macédoine de légumes 
ou Œuf dur mayonnaise 

*** 
Dos de colin sauce épices du soleil 

ou Pavé fromager 
 

Riz 
ou Courgettes sautées 

*** 
Fromage ou Laitage 

*** 
Gaufre 

 
Panier de fruits  

 
Endives aux noix 

ou Salade verte au thon 
*** 

Sauté de veau marengo 
ou Quenelle nature gratinée 

 
Frites 

*** 
 

Fromage ou Laitage 
*** 

Verrine de fruits rouges 
ou Mousse fraise 

 
Panier de fruits 

 

 
Salade de haricots verts 

*** 
 

Escalope de volaille 
 

Gratin de choux fleur  
*** 

 
Fromage 

*** 
 

Bavarois au chocolat 
 

Panier de fruits 

 
Salade composée 
ou Radis croc’sel 

*** 
Rôti de porc 

ou Risotto printanier 
 

Légumes de printemps 
*** 

Fromage ou Laitage 
*** 

 
Tarte aux myrtilles 

 
Panier de fruits 

 
Salade de betteraves 

ou Concombres à la crème 
*** 

 
Moussaka aux légumes 

*** 
 
 

Fromage blanc aux fruits 
 

Panier de fruits 

 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

 
Salade de carottes 

*** 
Omelette 

 
Epinards à la crème 

*** 
Fromage 

*** 
Flan au chocolat 

 
Panier de fruits 

 

 
Betteraves rouges mimosa 

*** 
Blanquette de poisson 

 
Riz 
*** 

Laitage 
*** 

Beignet fourré choco 
 

Panier de fruits 

 
Salade composée 

*** 
 

Boulettes de bœuf sauce tomate 
 

Pâtes 
*** 

 
Crème dessert 

 
Panier de fruits 

 

 
Salade verte 

*** 
Saucisse de Montbéliard 

 
Pommes de terre sautées 

*** 
 

Cancoillotte 
*** 

Panier de fruits 
 

 

 


